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PROPOSTE PER I CONTENUTI DELL’INSEGNAMENTO TRASVERSALE 

DELL’EDUCAZIONE CIVICA A.S.2025/2026 

 

PLESSO: Baruffi 

CLASSE: 2 CAT 

Coordinatore di Educazione Civica: Prof.ssa Paula Sabina Adriano 

 

Il percorso di Educazione Civica è realizzato attraverso unità di apprendimento 

interdisciplinari trasversali condivise da più docenti, con l’obiettivo di sviluppare in tutti gli 

studenti competenze e comportamenti di “cittadinanza attiva”, ispirati ai valori della legalità, 

della giustizia sociale e della solidarietà. 

I docenti adopereranno una metodologia varia e stimolante alternando la lezione frontale al 

problem solving, ai lavori di gruppo con produzioni multimediali, discussioni guidate e 

ricerche. 

La valutazione periodica e finale si baserà sull’osservazione sistematica del modo di 

partecipazione degli studenti al dialogo formativo e terrà conto anche di fattori determinanti 

come l’impegno, l’interesse manifestato e il metodo di studio. 



DISCIPLINA/Docente TEMATICA Conoscenze/com-

petenze 

Periodo ORE 

 
 

   

SCIENZE MOTORIE 

prof.ssa Bano Marilisa 

Salute e benessere: come 

trattare i traumi più 

comuni. 

Conoscere i 

traumi più 

comuni. Applicare 

comportamenti 

adeguati  e attuare 

le manovre di base 

di primo 

intervento. 

1^periodo 3 

con 

valutazi

one 

DIRITTO ED 

ECONOMIA POLITICA 

 

La forma di Governo e i 

sistemi elettorali 

Il principio di legalità 

La forma di 

governo 

Parlamentare e 

Presidenziale. La 

Magistratura e la 

storia di “Cosa 

Nostra” 

primo 

 

 

 

secondo 

2 

 

 

 

4 
Prof.ssa Paula Sabina 

Adriano 

ITALIANO e STORIA Arte, tecnologia e creatività: 

l’Intelligenza Artificiale può 

produrre arte?  

Cittadinanza digitale. 

Analizzare, 

confrontare e valutare 

criticamente la 

credibilità e 

l’affidabilità delle 

fonti on-line. 

Analizzare, 

interpretare e valutare 

in maniera critica 

dati, informazioni e 

contenuti digitali 

Secondo 
Valutazione 

5 

Prof. Francesco Arena 

RELIGIONE Riflessioni sul significato del vivere il 

proprio tempo in un’ottica di benessere 

psicofisico 

Razzismo, migrazioni e tradizioni 

religiose Art. 3 Costituzione, status di 

rifugiato e circolazione nel resto 

dell’UE 

Saper fare scelte 
consapevoli e 
responsabili nel rispetto 
di sé e degli altri. 
Prendere coscienza dei 

problemi del disagio 

giovanile e comportarsi in 

modo da promuovere il 

benessere fisico, morale 

Promuovere il rispetto 

verso gli altri, 

sviluppando disponibilità 

all’impegno interculturale 

Saper distinguere le 
diversità di status 
giuridico tra un cittadino 
e uno straniero, 
appartenenza  

1° - 2° 

periodo 

5 

Prof.ssa Turco Ivana 

Scienze integrate 

CHIMICA  

Chimica e nutrizione: significato 

nutrizionale dei grassi alimentari 

e i rischi correlati con l’eccessiva 

Migliorare la 

consapevolezza degli 

alunni sul significato 

di corretta nutrizione 

secondo 4 



Prof. Francesco GRECO assunzione. Aspetti teorici e 

attività pratica in laboratorio di 

identificazione dei grassi in vari 

prodotti di rapido consumo. 

in una epoca di facile 

consumo stile fast-

food. L’attività 

pratica ha lo scopo di 

rendere concreti, 

visibili e misurabili i 

grassi nascosti negli 

alimenti. 

SCIENZE MOTORIE 
Il mondo in classe “Gaza: e ora? Cenni sulla questione 

Israelo-palestinese e 

di diritto 

internazionale 

I periodo 1 

Prof.ssa Bano Marilisa     

Scienze integrate  

BIOLOGIA 

 

Prof.ssa Bologna Cinzia 

Agenda 2030 per lo 

sviluppo sostenibile: 

- Alimentazione, 

salute e benessere 

psico-fisico 

(riferimento agli 

Obiettivi 3 e 12). 

 

Essere consapevoli 

delle proprie scelte 

alimentari e dei 

loro effetti su 

salute e ambiente; 

comprendere 

l’impatto delle 

sostanze 

psicoattive sul 

benessere psico-

fisico. 

secondo 

periodo 
valutazione 

4 

Tutti i docenti del 

Consiglio di Classe 

Progetto “Teen STAR”: 

educazione all’affettività e 

alla sessualità 

Promuovere la 

conoscenza e la 

consapevolezza 

della propria 

corporeità, 

favorendo la 

comprensione del 

valore del corpo e 

accompagnando 

gli studenti in un 

percorso di 

educazione 

affettiva e sessuale 

rispettosa di sé e 

degli altri. 

primo 

periodo 

10 

 

 
   TOTALE 

38H 

 

 


